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A ATENGAO

José Manuel dos Santos

Em economia e na teoria que a sistematiza e as vezes fetichiza, aos factores de produgao
ou recursos classicos — a terra, o trabalho e o capital -, o economista inglés Alfred Marshall,
na passagem do século XIX para o século XX, acrescentou a organizagdo, entendida como
uma actividade social que associa, estrutura, coordena e hierarquiza meios variados
e complexos para alcangar objectivos definidos e desejados. Dito na linguagem da economia:
esses meios sdo insumos que produzem o servigo ou o produto final.

Juntando-se a estes - terra, trabalho, capital, organizagdo - a atengdo aparece actualmente
como um novo factor de produgdo e de criagdo de valor. Os tedricos e, com eles, os gurus
anglo-saxonicos da gestdao tém insistido nisso, fazendo deste tema um dos /eitmotive
da sua doutrinagdo e das acgdes de formagdo que a praticam. Essa formagdo constitui,
sem que muita gente se dé conta disso, um lugar central de criagdo e de transmissdo de
ideologia, num tempo, o nosso, dito ingenuamente sem ela.

Yves Citton, um pensador suico de uma grande originalidade e interesse, professor em
prestigiadas universidades europeias e americanas, tem dedicado a atengdo a sua
atengdo mais fiel. Citton dirige um semindrio sobre as Artes da Atencdo na Epoca do
Capitalismo Digital, é autor do livro Pour une ecologie de I’ attention e é o coordenador
da obra colectiva L’ économie de I’ attention. Nouvel horizon du capitalisme?

Esta obra prop&e-se responder a estas questdes: “Ha duas décadas, ouve dizer-se que
uma «nova economia» estd a ponto de suplantar os antigos modos de troca dos bens
materiais — uma economia na qual a aten¢do constituira a primeira raridade e a mais
preciosa fonte de valor. Como se apresenta essa economia da atengdo? Que novas
ferramentas sdo necessarias para compreender os seus mecanismos? Que devemos
temer e que devemos esperar? Das neurociéncias a sociologia, da criagdo cibernética
a filosofia ética, uma grande diversidade de disciplinas é convocada aqui para esclarecer



a economia da atencgédo, a partir de multiplas perspectivas criticas. Devemos sublinhar
que é hoje indispensavel pensar o destino das nossas economias em termos de atengdo
—mas que seria calamitoso deixar apenas as logicas capitalistas reconfigurarem os nossos
regimes de aten¢do. Remédio para o produtivismo fanatico que esgota 0s nossos recursos
materiais, ou sintoma da colonizagdo que submete os nossos espiritos ao controlo do
capital? A economia da atengdo ndo se situa apenas no cruzamento das disciplinas - ela
esta sobretudo no cruzamento dos caminhos que tragardo o nosso futuro”.

Numa entrevista ao CNRS Le Journal
(“L'attention, un bien précieux”),

a uma pergunta sobre o que é a CONVéM, POR ISSO,
economia da atengdo, Yves Citton pﬁR NO PRIMEIRO PLANO
respondeu: “Esta expressdo comegou DAS NOSSAS ANALISES

a ser utilizada em 1996. A sua origem UMA NOVA RARIDADE:

remonta a um artigo do economista ~
e sociélogo americano Herbert Simon, A ATEN ng

publicado em 1971, que opde as

sociedades do passado, caracteri-

zadas como “pobres em informagdo”, as nossas sociedades actuais, “ricas em informagdo”.
A diferenga consiste em que nds todos temos doravante acesso a uma quantidade de
informagdes pertinentes (ou seja, necessdrias para as nossas praticas) muito superiores as
capacidades de atengdo de que dispomos para delas tomar conhecimento. Convém, por
isso, por no primeiro plano das nossas analises uma nova raridade: a atengdo. Esta
raridade situa-se do lado da recepgao dos bens culturais e ndo somente do lado da sua
producdo, agora que a economia tradicional se define pela optimizagdo da producdo de
bens a partir de recursos limitados. Toda a gente sabe que a principal dificuldade de hoje
nao é tanto a de produzir um filme, um livro ou um site Web como de atrair a atengdo
de um publico submergido em propostas, frequentemente gratuitas, cada uma mais
atractiva do que a outra. (...) Mas ndo basta dizer que a atengdo é um recurso raro dos
nossos dias. Isso foi um pouco verdade em todos os tempos. A retérica, desenvolvida
desde a antiguidade, propondo aos oradores métodos para captar e manter a atengdo
dos auditores prontos a deixarem-se distrair, € sem duvida a forma mais antiga da economia
da atengdo. Longe de comegar em 1996, com o avango da internet, é entre 1870 e 1920
que se situa a verdadeira emergéncia destas questdes. Um sociélogo como Gabriel Tarde
(1843-1904) entendeu ja entdo muito bem que a industrializagdo provocava uma
superproducdo de mercadorias, em que as questdes da aten¢do (que a publicidade
comegava a estruturar) jogam um papel central na economia. Bem antes disso, os livreiros
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e os directores de teatro batiam-se desde ha alguns séculos para atrair a aten¢do dos
leitores e dos espectadores numa situagdo de oferta pletdrica. Mas se a economia da
atencgdo existiu sempre, ele tende a tornar-se cada vez mais hegemodnica, ao ponto de
dominar as esferas da produgado. Assiste-se a emergéncia de logicas econdmicas que dao,
cada vez mais, maior importdncia ao polo recepgdo-consumo do que ao da produgdo.
Se ha qualquer coisa de novo, sdo as aceleragbes induzidas pela difusdo macica do
desenvolvimento tecnoldgico tais como o computador pessoal, a internet ou os algoritmos
dos motores de busca. (...) Hd que compreender simultaneamente por que razdo
devemos repensar a economia em termos de atengdo e como é insuficiente reduzir
a atencdo as questGes econdmicas. Alargando o campo do questionamento, somos
conduzidos a medir melhor os lagos intimos entre o facto de ser «atento» [passivo]
e o de ser «atencioso» [activo], ou a ultrapassar a oposi¢ao simplista entre atengao
e distragdo, concentragdo e dispersdo. O que mostra estes esclarecimentos cruzados
é que a questdo da atengdo esta no coragdo dos nossos conflitos sociais, ja que 0s nossos
regimes de atengdo estdo intrinsecamente ligados aos nossos regimes de valorizagdo,
segundo aquilo a que chamo um «circulo incestuoso»: eu dou atengdo aquilo que aprendi
a valorizar e valorizo aquilo a que aprendi a dar atengdo. Esta dindamica circular entre
atencgdo e valorizagdo estd no centro de multiplas «crises» que denunciamos na nossa
época. Por exemplo, a crise financeira de 2008 é devida, como a maior parte das bolhas
especulativas que se sucederam desde o século XVII, ao alinhamento das atengdes (e
das inatengdes) sobre certos indicadores em vez de outros, arrastando aquilo que se chama
um fendmeno de “cegueira de atengdo”: concentra-se de tal maneira a atengdo sobre
um fendmeno preciso que se falha qualquer coisa que, no entanto, nos devia saltar aos
olhos. De uma maneira mais geral,

cada vez que se estabelece um

procedimento de avaliacdo (de ... AS BOLHAS ESPECULATIVAS
administracdo publica, de hospital, NAO EXISTEM APENAS

de escola, etc.), este procedimento NO CAMPO FINANCEIRO.
contribui para produzir activamente EXISTEM TAMBEM NO CAMPO
os valores que pretendia apenas CIENTIFICO, CULTURAL
observar objectivamente, suscitando E ARTISTICO. E DESTINAM-SE
circulos viciosos que desorientam A FABRICAR, FALSIFICAR,

as nossas bussolas”. E Yves Citton AFIRMAR, IMPOR VALORES,
lembra que as bolhas especulativas MODAS, PESSOAS, VISIBILIDADES,
ndo existem apenas no campo INTERESSES, PARA ATRAIR
financeiro. Existem também no A ATENQAO E TUDO

campo cientifico, cultural e artistico. 0 QUE ELA CONCEDE.
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E destinam-se a fabricar, falsificar, afirmar, impor valores, modas, pessoas, visibilidades,
interesses, para atrair a atengdo e tudo o que ela concede.

Ja se fala de guerra pela conquista da atengdo. Escreveu — e isto é um sintoma - uma
conselheira especializada na ocupagdo de tempo: “ Mails, sites, redes sociais, mensagens,
imagens, informac¢do superabundante, ja ndo sabemos ao que dar atengdo. Com
armas de distragdo macica, tudo parece feito para captar a nossa atengdo e para
nos distrair do nosso «objecto de atengdao». De tal ordem que, solicitada de todos
os lados, a nossa atencgdo vale ouro. Publicitarios, media, redes sociais disputam-na
e arrebatam-na”.

Como diz Yves Citton, “a atengdo é uma

interacgdo”. Vivemos, pois, numa época ... AUMA ECONOMIA
em que, consciente ou inconsciente- DA ATENQﬁO DEVE RESPONDER
mente, a aten¢do, com a procura UMA ECOLOGIA DA ATENGAO.

premente dela e daquilo que a gera, é
um acelerador de particulas da vida
individual e colectiva.

Dos impulsos narcisicos aos impetos competitivos, dos fundos dionisiacos do inconsciente
aos jogos ilusérios da economia, da pesada omnipresenca das redes sociais as sedugdes
ligeiras da publicidade, das noticias falsas as famas ficticias, das obras de arte exibicionistas
aos populismos politicos, a atengdo é o grande motor de busca de um tempo sem siléncio.
A atencgdo é, dele, simultaneamente a sonda e o sensor. E ainda o algoz e a vitima.

E claro que, se este é o fio com que se tece o tecido do nosso tempo, é também nitido
que os efeitos perversos desta vontade de atengdo e os danos colaterais da guerra por
a obter se apresentam todos os dias a nossa frente. Perante isso e por isso, a uma economia
da atengdo deve responder uma ecologia da atengdo.

De entre esses efeitos, salta a vista, por exemplo, o sensacionalismo que se apoderou de
tudo — da comunicagdo social (em permanente estado de sitio) a informagdo meteoroldgica
(qualquer descida normal de temperatura é anunciada com “vaga de frio siberiano”);
dos langamentos editoriais (com as vedetas da televisdo a assinarem livros inverosimeis)
as estratégias de programacdo dos museus; da festivalizagdo da cultura (bienais, prémios,
certificagdes, concursos, feiras, festivais, certames, galas, vernissages, finissages, langamentos,
tributos) a gramatica de superlativos e advérbios de modo (nada ha que ndo seja “
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” o o

inédito”, “novo”, “mostrado pela primeira

n o« ”n ou ”n o«

vez”, “o maximo”, “ o maior”, “recorde

absoluto”, “supergiro”, “éptimo”, “de .
A HISTORIA DA CULTURA,

”n o«

exceléncia”, “maravilhoso”, “fabuloso”,

e que nao tenha corrido “lindamente”); PAS SUAS REALIZACOES

das mais estentdricas proclamacgGes AS SUAS IDEALIZAf}ﬁES.
politicas (em que sé os “sound bites” sdo DOS SEUS FACTOS A0S SEUS
noticia) as histerias do velho ou do novo IMAGINARIOS, DAS SUAS
puritanismo; sucessdo frenética de “even- VITORIAS AOS SEUS

tos” a imbecilizagdo da publicidade, da FRACASSOS, E ATRAVESSADA
espectacularizagdo da justica a ence- PELA ATENQI\O.

nagdo da tragédia, do “tudo é humor”
a supressao das fronteiras entre o publico
e o privado.

Tudo é espectacular e tudo é espectaculo! J& Guy Debord, esse profeta de profecias
perigosamente presentes, tinha dito em 1967: “Toda a vida das sociedades em que
dominam as condi¢Ges modernas de produgdo, aparece com uma imensa acumulagdo
de espectdculos”. Ou: “ O espectaculo ndo é um conjunto de imagens, mas uma relagao
social mediada por imagens”. E: “A cultura tornada integralmente mercadoria, deve
também tornar-se a mercadoria vedeta da sociedade do espectaculo”. Ou: “ Os espectadores
nao encontram o que desejam, desejam o que encontram”. E ainda: “ Num mundo realmente
as avessas, o verdadeiro é um momento do falso”.

Todos fazemos tudo para que olhem para nds alguns instantes. Os quinze minutos da
fama de Andy Warhol sdo hoje quinze segundos. Mas para os ter exclama-se e gesticula-se,
da-se e rouba-se, mata-se e morre-se!

Este sensacionalismo ndo se abateu apenas sobre as formas de comunicagdo, mas também
sobre os contetidos do que se comunica. A comunicagdo determina, obriga, condiciona

aquilo que se comunica —ideias, obras, espectaculos, acontecimentos, mensagens, formatos.

A comunicagdo e o consumo ligam-se por um corddo umbilical de interesses, cédigos,
sentidos e propositos. Falam a mesma lingua. Fazem as mesmas contas.

Na proporgdo inversa da sofisticacdo e da aceleragdo dos meios tecnoldgicos, as mensagens
que esses meios transmitem sdo cada vez mais retardadas, primarias, grosseiras, simplistas

/!



e infantis. E nem a sua estetizacdo disfarga essa mediocridade fundadora. Mais do que

no “Fausto”, de Goethe, o “conhecimento” é aqui um duplo pacto com o diabo e com
a serviddo que ele impde.

Temos falado da atengdo, da sua economia e da sua ecologia. Do seu valor e do seu
perigo. Da sua fixidez e da sua fluidez. Da sua necessidade e da sua escassez. Falamos da
atengdo que se da e da que se recebe. Da que se vende e da que se compra. Da que se
rouba e da que nos é roubada.

Se eu ndo fosse eu e vocés nao fossem vocés, talvez pudéssemos ficar por aqui. Mas,
neste lugar e neste férum, falar disso era falar de menos. Por isso, vou falar um pouco mais.

Este é também um dispositivo retdrico para fazer com que a vossa atencgao final ndo se
perca, quando o tempo vai longo e a matéria é larga.

A histdria da cultura, das suas realizagGes as suas idealizagdes, dos seus factos aos seus
imaginarios, das suas vitdrias aos seus fracassos, é atravessada pela atencdo.

Do que se escreve ao que se compde, do que se pinta ao que se esculpe, do que se
fotografa ao que se filma, do que se conserva ao que se expde, € mesmo possivel fazemos
esta historia a partir da palavra atencgdo e da sua etimologia - attentio, de attendere, que
significa «virar o espirito para», «aplicagdo», «esfor¢o», «cuidado». Com ela como fio de
Ariadne, podemos percorrer o longo labirinto dos tempos e dos espagos da cultura.

Felizes aqueles que ddo a sua atengdo a coincidéncia da mais alta liberdade com a mais
funda necessidade. Essa € a grande respiragdo do seu ioga criador. Esses sdo como o arqueiro
de que fala Eugen Herrigel, no seu reconhecido livro “ Zen e a Arte do Tiro com Arco”,
que poe o alvo a fazer-lhe pontaria.

A atengdo €, nos seus mais altos graus, a procura e a espera do kairds - o momento oportuno
e supremo, ou o tempo certo e qualitativo — no (ou sobre o) chronos - o tempo linear,
sequencial e quantitativo. Dito de outra maneira: a atengdo é entdo a procura do tempo
dos deuses (a eternidade) no tempo dos homens (a mortalidade). E ndo esquecemos
que a prece é uma atengdo que quer ser atendida.

O criador - de arte, de literatura, de ciéncia - é aquele que procura o tempo da criagdo.
J4a se disse que é, para isso, um observador atento. Desta observagdo atenta ou desta
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atencdo observadora, ele tira o que quer, criando-o. E ai que a nossa atencdo se encontra
com a dele. E ai que a nossa atengdo acrescenta a dele. E ai que a nos prolongamos na
criagdo dele.

Escolho, do tragado desse labirinto de criadores, obras e tempos, alguns pontos por onde
passa o fio da atencgdo. E este caminho poderia fazer-se com paragens em muito mais
lugares-exemplos.

Em Homero, a atengdo tem consigo os cinco sentidos. Ela é uma langa e um escudo. Logo
no inicio da “Odisseia”, canta-se: “ Fala-me, Musa, do homem astuto que tanto vagueou,
/ depois que de Troia destruiu a cidadela sagrada. / Muitos foram os povos cujas cidades
observou...” E no canto XIX, ouve-se: “ Respondendo assim, falou o astucioso Ulisses:
“ Ama, porque seras tu a nomeda-las? Ndo ha necessidade. Eu proprio quero observa-las,
para conhecer cada uma.” Em Ulisses, a astlcia é uma observagdo e uma atengao.
E a falha delas pode ser a perdicdo e a morte.

No centro d’ “As Mil e Uma Noites”, esta a atenc¢do do rei Shariar que, em cada noite,
Xerazade consegue atrair com as suas historias sucessivas e que a salvam de morrer em
cada amanhecer. Nesse jogo mortal, a atengdo da que conta a aten¢do do que ouve
é como a adaga que apara o golpe da espada.

A “Divina Comédia”, de Dante, é uma geografia de atengdo. E um campo magnético:
Virgilio e Beatriz s3o imanes de ateng3o da narrativa. E ainda uma simbologia de atengo.
Tudo é cifra que se decifra com a intensidade da atencgdo, venda que se desvenda com
a intengdo da atengdo. No poema, a atengdo garante a concisdo do mundo, a conclusdo
da viagem e a coesdo da realidade. Em Dante, a ateng¢do a palavra é uma dicgao.

Ja no tempo de Shakespeare, a unidade estava quebrada e a realidade rompeu-se. O humano
foi inventado, como disse Harold Bloom. Ai, a atengao é a condigdo para ouvir a voz na
confusdo das vozes, para olhar a vida no tumulto das vidas, para seguir o gesto na desordem
dos gestos. Ai, a palavra é uma atengdo ao mesmo tempo dividida e multiplicada.

Na pintura de Andrea Mantegna, ha

uma atengdo solene a gravidade da . , ~
.... APOLITICA E UMA ATENGCAO

ARMADA CONTRA 0S LEGES DA LUZ
E OS LOBOS DA SOMBRA.

vida, ao respirar das pessoas e das
coisas. Essa atengdo é uma telepatia
que se acende para decifrar um
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enigma, adivinhar um murmdrio, prever um movimento, prevenir uma cilada,
predestinar um sinal.

Magquiavel escreveu o seu perverso e lucido livro para dizer ao Principe aquilo a que ele
devia “prestar atengdo” (capitulo 17). “Governar bem” é prestar atengdo a si-mesmo
e aos outros, aos amigos e aos inimigos, aos grandes e aos pequenos, ao ser e ao parecer,
a mentira e a verdade, a crueldade e a piedade, ao amor e ao temor, a fidelidade
e a traicdo, aos meios e aos fins, ao poder e a reputagdo, a violéncia e a prudéncia,
a ambigdo e a astucia, ao movimento e a estagnagdo, a forga e a fraqueza, a virtude
e a fortuna, a guerra e a paz. N’ “O Principe”, a politica é uma atengdo armada contra
os ledes da luz e os lobos da sombra.

No “Dom Quixote”, de Cervantes, ha o confronto de duas atengGes - a de Dom Quixote
e a de Sancho Panga -, que falam e agem uma com a outra. Uma olha para cima, outra
olha para baixo. Uma distancia a proximidade, outra aproxima a distancia. Uma olha para
dentro, outra olha para fora. Uma vé o que imagina, a outra imagina o que vé.

Haveria também de acontecer mais tarde com Johann Sebastian Bach, mestre de uma
atenta e altiva matematica musical, grande vivo velado como um morto durante meio
século e desvelado, revelado de novo, por Mendelssohn.

Durante muito mais tempo ainda, a atengdo a obra de Caravaggio foi um intervalo vazio
entre duas atengGes cheias. Na sua pintura de intensidades claro-escuras, densidades
dramédticas, coesdes cromdticas, sonhos selvagens e sedi¢des sexuais, as nddoas na carne,
0 sujo nas unhas e as sombras no sangue das figuras sagradas sdo uma atengdo ao mais
literal dos Iéxicos liturgicos. Por isso, essa atengdo tem o nome de uma fidedignidade
fundamental e de uma fervorosa fidelidade do céu que estda em cima a terra que estd
em baixo.

Da pintura de George de la Tour podemos dizer o que Sophia de Mello Breyner Andresen
disse: “ E a luz da vela — como em certos quadros - / Tornando tudo atento.”

Vermeer é um grande pintor da atengdo. A sua pintura da atengdo a todos os esses do
mundo: ao siléncio, ao segredo, a soliddo, a serenidade, a sedugdo, a sombra, ao sol, ao
sublime, ao sensual, ao suspenso, ao suspiro, ao sussurro, ao sobressalto, ao sorriso, ao
sossego, a sorte. Naqueles interiores holandeses, a voz da atengdo canta a sua aria mais
absorta e assombrada.

1/
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Vinda de Aristételes, Lucrécio, Santo Agostinho e Jean Buridan, a atengdo chega, no
século XVII, a Descartes, Espinosa, Malebranche, Leibniz e Hobbes. Neles, e com as novas
ideias sobre a ciéncia e a subjectividade, a atengdo torna-se a mnemaonica de uma
mecanica e de uma matemdtica do mundo.

Em Beethoven, sobretudo nos andamentos lentos, a aten¢do ouve-se a si-mesma. Em
Chopin, diz-se a si-mesma. Em Mabhler, diz-nos a nés e por isso distorce-se, desfoca-se,
desvia-se, deforma-se, torna-se dissonante.

Para Flaubert, a atenc¢do era a perseguicdo da forma, a investigagdo da palavra, a invengdo
do estilo, a punicdo da perfeigdo. Estar atento era estar vigilante. Antes de Sartre, que
sobre ele escreveu caudalosamente ( “L'Idiot de la famille”), o autor de Madame Bovary
sabia o que Sartre soube depois: “ A facilidade é o talento que se vira contra nés”.

A atengdo de Ega de Queiroz era um grafito no muro do mundo. Tinha o dom de fazer-nos
Ver e ouvir o que via e ouvia. Era subtil, sensivel, sensual, sedutora, sinuosa, sagaz, sofisticada,
satirica, secreta, severa, sadica. E, nas suas personagens, essa atengdo proliferou com
a profusdo da aranha. E mével, mundana, libertina, ltbrica, lirica, bisbilhoteira, irénica,
perversa. Serve para seduzir (Basilio, Ega), amar (Carlos da Maia e Maria Eduarda), acusar
(Condessa de Gouvarinho), dissimular (Padre Amaro), difamar (Damaso Salcede), mentir
(Teodorico Raposo), descobrir (Dona Maria do Patrocinio — a Titi), intrigar (Conde de
Abranhos), corromper (Palma Cavaldo), chantagear (Juliana), declamar (Alencar), ambicionar
(Artur Curvelo), admirar (Jacinto), adoecer (Luisa), morrer (Afonso da Maia).

Nos pintores Impressionistas, a atengdo a luz, com as suas variedades, variantes e variagdes,
modulagdes, matizes e mudangas, faz da luz um rio de Heraclito, no qual ninguém se
pode banhar duas vezes.

Fechado no seu quarto e no meio de asfixias, fumigagdes e suores, Marcel Proust fitou
o tudo do todo com a atengdo final dos que ndo morrem sem dar ao olhar a penumbra
branca do fantasma que |hes sucede no trono do mundo.

“Este trabalho do artista, de procurar detectar algo de diferente debaixo da matéria,
debaixo da experiéncia, debaixo das palavras, é exactamente o trabalho inverso daquele
que, a cada minuto quando vivemos alheados de nés mesmos, o amor-proprio, a paixao,
a inteligéncia, e também o habito, realizam em nds, quando amontoam por cima das
nossas impressodes verdadeiras, para no-las ocultarem por completo, as nomenclaturas,
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0s objectivos praticos a que falsamente chamamos vida”, escreve ele, numa das sequéncias
mais vertiginosamente inteligentes do seu livro. (“Em Busca do Tempo Perdido”, vol. 7,
“O Tempo Reencontrado”).

Toda a grande obra de Proust faz da atengdo uma corrente alternada entre o microscépico
e o telescépico, perscrutando os nossos mundos no mundo e os mundos do mundo em
nos. Ha uma ligagdo entre atengdo e memaria que esta obra confirma, corrige e subverte.
Podemos assim falar de atengdo involuntdria, como ele falou de memdria involuntdria.

A atengdo em Virginia Woolf é o vaivém da nave sobre as vagas violentas, ora velozes,
ora vagarosas, da vida. Aquela que disse que o movimento e a mudanga sdo
os fundamentos do nosso ser fez da sua atengdo uma contrassenha moével e minuciosa
para responder a senha movediga do mundo de fora e também do mundo de dentro.

De Kafka, falamos da aten¢do nervosa como um sismografo, da mao meticulosa
transportando os pesos das balangas de todos os poderes, do conhecimento exausto dos
pormenores diminutos e assustadores, da asfixiante e palida claustrofobia da alma, das
razGes absurdas da razao, da religiosidade do mal, da inverosimilhanga do real, do riso
sacudido pelo tragico, da observagdo tdo intensa que cega, do esquecimento voluntario
da memoria, da serenidade seca do cérebro burocratico, do corpo que nos torna animais
e vegetais, da selvajaria da lentiddo.

Kafka é o Sisifo de todas as pedras, de todas as rotinas e de todos os cansacos. E o Tantalo
de todas as sedes que ndo se saciam e de todas as esperangas que se ausentam. Porque
- disse ele - a esperanga existe, mas ndo é para nos.

Nos romances, nos contos, nas cartas, nos diarios, a aten¢do é o medo de se ser o que
se é e a vergonha de se ndo ser o que se ndo é. Esse medo e essa vergonha crescem
como ervas subitas e silenciosas, de um verde sujo, sombrio e safaro. Ai, as entradas nao
tém saidas e os caminhos vdo dar a um lugar ou inacessivel ou inaceitavel.

Tudo nesses livros pequenos e grandiosos sdo armadilhas - e a aten¢do é a maior delas.
Avisa-nos de que vamos ficar presos. Avisa-nos de que as mais perigosas das armadilhas
estdo em nods. Avisa-nos de que a mais infalivel das armadilhas somos nos.

Em Fernando Pessoa, a atengdo multiplica-se e faz contas, dando, contudo, mais atenc¢do
a operagdo do que ao resultado dela. O orténimo e cada um dos seus heterénimos estdo
na sua aten¢do com uma atencgao diferente.
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A atencido de Alberto Caeiro é ao mundo (“A espantosa realidade das coisas/ E a minha
descoberta de todos os dias”). A de Ricardo Reis, ao tempo (“Assim, teus dias V€, e se te
vires/ Passar, como a outrem, cala”) . A de Alvaro de Campos, ao eu (“Ndo sou nada./
Nunca serei nada./ N3o posso querer ser nada./ A parte isso tenho em mim todos
os sonhos do mundo”) A de Fernando Pessoa, a morte (“A morte chega cedo, / Pois breve
é toda vida”). A de Bernardo Soares, a vida (“Ah, compreendo! O patrdo Vasques é a Vida.
A Vida, mondtona e necessaria, mandante e desconhecida. Este homem banal representa
a banalidade da Vida. Ele é tudo para mim, por fora, porque a Vida é tudo para mim
por fora”).

Durante dias e dias e mais dias, a atengdo de Marie Curie fixou-se, com perigo, precisdo
e ansia, nas toneladas da pecheblenda, até que a luz do radio iluminasse o seu olhar
cansado e as suas mdos secas.

Sigmund Freud, conhecedor da obra “Psicologia da Atengdo”, de Ribot, avangou e distinguiu

0 “pensamento banal” e o “pensamento observante”. E recomendava ao analista que escuta
o que fala uma “atencdo flutuante”. Essa atengdo é a do patinador sobre o lago gelado

pronto a quebrar-se com o calor do atrito.

Carl Gustav Jung estudou as varias lentes da atencdo e as sirenes interiores do alerta.
Para ele, a atengdo é uma iluminagdo que, mais do que demandar as praias luminosas,
deve tornar visiveis as grutas obscuras.

Albert Einstein disse que a sua inteligéncia era apenas a de se concentrar atentamente
nos problemas mais tempo do que os outros. E assim o universo se fez dele.

Santo Agostinho opde, no Livro X das Confissdes, a attentio a curiositas, a concupiscéncia
dos olhos. Picasso ndo é um pintor da atencgdo. Por isso, disse: “Ndo procuro, encontro”.
Este Casanova da arte é um pintor da concupiscéncia do olhar, dessa curiosidade célere
e dispersa do corpo.

Os pintores Malevich e Mondrian fizeram da atengdo um kamasutra geométrico. Para
Magritte, a atengdo é um sagaz, subtil e singular silogismo visual ndo-aristotélico. Edward
Hopper é o pintor da atengdo ao cavalo parado da soliddo.

Em Andy Warhol, a atengdo tem todos os erres: repeticao, reiteragao, replicagdo, reproducao,

renovacao. E, as vezes, tem o dé da diferenca.
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Hitchcock e Bergman sdo dois realizadores da ateng¢do. Num, a atengdo mata.
Noutro, mata-se.

Luchino Visconti leu na atengdo ao passado o nome de uma decadéncia mais majestosa
e musical do que a do presente. Mas quis fazer dela uma miragem invertida do futuro.
A atencgdo de Fellini é sésia da imaginagdo e do salto que faz dangar o pensamento no
circo do corpo. Em Pasolini, a ateng¢do a morte é a atracgdo da serpente pelo encantador
que diz a palavra ndo.

Fotografar é atirar ao alvo uma seta de atengdo.
Das fotografias da americana Diane Arbus, diz

Susan Sontag: “ A autoridade das fotografias de FOTOGRAFAR E
Arbus deriva do contraste entre os seus temas ATIRAR AO ALVO
dilacerantes e a atengdo objectiva e serena que

revelam. Esta capacidade de atengdo —a atengao UMA SETA

do fotégrafo e a atengdo do personagem no DE ATEN(}AO
momento de ser fotografado — cria o teatro

moral dos retratos contemplativos e directos
de Arbus.” (“Ensaios sobre Fotografia”)

E Sontag lembra ainda: “Neste século, a geragdao mais velha de fotégrafos descreveu
a fotografia como um esforgo herdico de atengdo, uma disciplina ascética, uma receptividade
mistica para com o mundo que requer que o fotdgrafo seja capaz de atravessar uma
nuvem de desconhecimento”. (ibidem)

Numa conversa em que fala do “paradoxo do escritor”, esse que o leva a ser ele-mesmo
e, a0 mesmo tempo, a sair de si-mesmo, Marguerite Yourcenar diz: “O primeiro dever
do escritor parece-me ser, antes de tudo, a atengdo. Uma muita grande aten¢do ao que
sente, ao que experimenta. Uma atengdo que diria quase médica, cientifica, para ndo se
enganar, para ndo se confundir a si-préprio, e uma imensa atengdo ao universo que o
rodeia. Nos escritos dos filésofos do Taoismo, que parecem ter chegado mais longe do
que outros ao sentido da realidade, ha uma espécie de provérbio que diz: “ Governar
um grande império é o mesmo que fritar um pequeno peixe”. Quer isto dizer que os dois
necessitam de uma ateng¢do completa, um cuidado atento daquele que o faz. Eu diria
a mesma coisa para um grande livro. Escrever um grande livro é como fritar um prato de
peixe ou fazer um guisado de legumes, é por toda a atengdo, todo o talento, toda a boa
vontade de que se é capaz numa s6 acgdo. Creio que isso €, em matéria de literatura
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e de arte, a base de tudo. A atengdo é uma qualidade muito rara. Nos trabalhos de
psicologia oriental, que foram muito longe no estudo das relagdes do homem consigo,
a primeira virtude aconselhada é a vydia, a atengdo. Ser atento ao que se faz, ser atento
aos movimentos dos musculos, ao nosso olhar, ver exactamente o que se passa em nés
e fora de nds”. Depois, a autora de “Memoarias de Adriano” cita de um texto tantrico de
Cachemira: “Que o espirito ocupado com uma coisa ndo a abandone demasiado depressa
para se dirigir para outra”. E nota ela que, como nos desenhos de Rembrandt, as linhas
da vida ndo sdo rigidas: tém margens, variagGes, passagens, imprecisdes, esbatimentos,
raiados, mudangas imperceptiveis. E adverte: “As pessoas que pensam convencionalmente
ndo véem esta margem. Saltam de um assunto a outro sem pensarem na aura, na margem
que ha em cada sensagdo ”. Continuando a citar o texto tantrico: “ Na ansiedade, no terror,
no espirro (Montaigne diz algo parecido), quando estamos suspensos sobre um precipicio,
quando fugimos de um perigo, quando sentimos uma viva curiosidade, no momento em
que despertamos ou saciamos a fome, a existéncia manifesta-se”, Yourcenar comenta:
“De novo estamos perante a passagem de uma sensagdo a outra, uma coisa tdo importante
que o escritor convencional falha sempre, sendo o grande escritor especialmente sensivel
a essa espécie de mobilidade do detalhe.” Essa mobilidade requer uma das mais exigentes
formas de atencdo.

Na voz de Amalia Rodrigues, hd uma atencgdo atirada a noite dos corpos e das palavras.
Por um tunel de sombras e de sons chega-se aquele lugar onde tudo brilha, tal o ouro
guente na mina mais funda e mais fria.

Na arquitectura, a atencdo é um material de construcdo. Em Alvaro Siza Vieira, hd uma
arquitectura de hiperatengao. A sua recta é uma curva tensa de atengdo, esticada para
observar. Esta obra é como a bata branca que sai da ambulancia para acudir ao desastre
visual do mundo.

Em Sophia de Mello Breyner Andresen, a atencdo é poesia e é poética. E mesmo uma
moral. Num poema, diz: “O meu interior é uma atencédo voltada para fora/ O meu viver
escuta”. E, em “Arte Poética IV”, escreve: “ Fazer versos é estar atento e o poeta é um
escutador. O meu esforgo é para conseguir ouvir o «poema todo» e ndo apenas um
fragmento. Para ouvir o «poema todo» é necessario que a atengdo ndo se quebre
ou atenue e que eu prépria ndo intervenha”. E é uma moral, porque diz, em “Arte Poética
I11”: “Sempre a poesia foi para mim uma perseguicdo do real. Um poema foi sempre um
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circulo tragado a roda de uma coisa, um circulo onde o passaro do real fica preso.
E a minha poesia, tendo partido do ar, do mar e da luz, evoluiu sempre dentro dessa
busca atenta. Quem procura uma relagdo justa com a pedra, com a arvore, com o rio, é
necessariamente levado, pelo espirito de verdade que o anima, a procurar uma relagdo
justa com o homem. Aquele que vé o espantoso esplendor do mundo é logicamente levado
a ver o espantoso sofrimento do mundo. Aquele que vé o fenémeno quer ver o fendmeno
todo. E apenas uma questdo de atengdo, de sequéncia e de rigor. E é por isso que a poesia
é uma moral”.

Sophia ergueu a voz dos poemas para
os dar em admiragdo a Maria Helena
Vieira da Silva, essa grande pintora
dos labirintos lucidos, das mindcias

milimétricas, da atengdo pitagoérica ESTE E 0 TEMPO
(“ Exauridos pelo labirinto camin- DA ATENgAO

hamos /Na mintcia da busca na

atengdo da busca”). Num deles, define D ESATE NTA -
a mais pura e potente atengdo visual: E DA DESATEN gAO
“Atenta antena/ Athena/ De olhos de

ATENTA

coruja/ Na obscura noite ltcida”.

Este é o tempo da atengdo desatenta
e da desatencdo atenta. E o tempo
em que os contrarios se unem e se
destroem para se reconstruirem.

O filésofo e psicdlogo William James, irmdo de Henry James, escritor de uma atengdo
perversamente atenta, disse: “ A atencdo é a tomada de posse pelo espirito, sob uma
forma clara e viva, de um objecto ou de uma sucessdo de pensamentos entre aqueles
que parecem possiveis. Ela implica a retirada de certos objectos de modo a tratar mais
eficazmente os outros”. E por isso que a atencdo é sempre escolha e exclusdo, poténcia
e perseguicdo, perda e posse, recuperagao e reconstituicdo, renovagao e restituicdo.
E por isso que a atengdo é uma corda tensa entre patriménios: o que a utopia ergue
e 0 que a entropia dissipa.
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A atencgdo é circular e incerta como o amor. A atengdo que nds damos atrai a atengdo
gue nos ddo. Como no amor, isso as vezes torna-se, ou revela-se, desencontro, recusa,
adiamento, promessa, esperanca. E esse 0 momento em que o nosso olhar, para ndo
cegar, se vira para outro lado.

A atencdo é, entdo, uma atencdo que procura, que espera, que acredita, que se suspende,
que se surpreende. Nesse momento, temos consciéncia de que somos, no grande jogo
do mundo, como no quadro de Cézanne, um dos atentos jogadores. S6 ndo sabemos se
somos o que ganha ou o que perde.

/!
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O real é um estado de coisas

REALIDADE //

O estatuto da realidade: descobrir esse doce exercicio destrona a ascética parciménia
do pensar racional. Mais de que um mero crepusculo, flexivel ou determinado, o pensamento
precisa de ilusdo e assim a obra de arte abre-se em leque sobre o inventario do mundo.

Ana Hatherly, (2006). 356 de 463 tisanas. Quimera: Lisboa. pag. 133.
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O potencial de interrogagées e a batalha do pensar

ESPECTADOR //

Fruidor passivo de imagens produzidas, o espectador é uma das mais importantes
posicGes da experiéncia moderna. Observador e espectador ndo sdo duas meras fungdes
a escolher como sinénimos. Sdo duas das posigdes mais importantes da experiéncia moderna.
Podemo-lo resumir da seguinte forma: os dispositivos 6pticos modernos, exigindo
a partidaobservadores tdo activos como sao os fotégrafos, os realizadores de cinema, os
reporteres de imagem de televisdo, os cientistas produzindo imagens fantasticas do interior
do corpo humano ou confins do universo, produzem imagens que no final sdo consumidas
numa posicdo tdo passiva como a de espectador.

Jacinto Godinho

https://arquivo.pt/wayback/20160218093700/http://arte-coa.pt/index.php?Language=pt&Page=Saberes&SubPage
=ComunicacaoELinguagemimagem&Menu2=Autores&Slide=25, consultado a 18.07.2019

"

PORTUGAL ENTRE PATRIMONIOS



/141

Um modelo do mundo

cobp1Go //

A palavra codigo remete para uma operagdo de substituicdo, para uma convengao e para
uma operacdo de transformagéo (transcodificacdo). Aquilo que designamos por cddigo
no singular (o cédigo da lingua, o codigo da estrada...) € um conjunto sistematico de cédigos
minimos em nimero por vezes muito elevado. O cddigo é a associagdo de dois sistemas
de natureza diferente: um sistema significado e um sistema significante. Porém, os cédigos
sé existem sob a forma de modelos. Na sua actualizagdo, variam. A tipologia das culturas
oscila em torno da dupla acepgdo de codigo como institui¢do e correlagdo. Em ambos os
casos o codigo é um modelo do mundo.

José Augusto Mour3o

https://arquivo.pt/wayback/20160218094049/http://arte-coa.pt/index.php?Language=pt&Page=Saberes&SubPage
=ComunicacaoELinguagemLinguagem&Menu2=Autores&Slide=57, consultado a 19.07.2019
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